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 大纲   （经文用新标点和合本） 

  1-17 随从圣灵的生活 

 10-13   靠圣灵永久内住得胜 

 14-17 有神的儿子的灵内住见证 

 

罗马书 8:10 基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。 

1. 基督在每位重生的信徒里 (罗 8:9,约 14:20,林后 13:5,西 1:27) 

2. 身体死=指肉身和没有更新的思想不能与神联系- 

3. 神是灵，必须通过灵和我们因信了耶稣而得到了新的公义的灵释放生命 

 

罗马书 8:11 

然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活

的，也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来 

这节经文的应许包括： 

1. 现在的处境：通过圣灵克服肉体和没有更新的思想的问题（包括医治） 

2. 在基督第二次再来时我们身体的复活 

圣灵在今生的能力正在发挥作用，当我们的肉体复活时，就是最终的胜利。 

 

 

罗马书 8:12 弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债，去顺从肉体活着。 

约 6:63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是

生命。 

 1. 肉体因罪而变得无能为力 



 2. 只有通过圣灵内住的能力，才能过得胜的生活 

 3. 因此，我们感激圣灵，应该顺服祂 

 

罗马书 8:13 你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治死身体的恶行必要活

着。 

 

得胜（活）：把心思主要放在属灵事物上的人，就会过神/基督那样的生活 

God’s kind of life (Christ in us)加 2:20 祂是我们真正的生命 

失败（死）：把心思主要放在肉体上的人，就会遭受将承受罪所能支付的所

有工资 (罗马书 6:23) 

我们要扼杀那些与神要我们做的事不一致的行为 

 

罗马书 8:14 

因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。 

被神的灵引导是我们知道谁是神的儿子的最终标准。 

问题:  “如果你没有被神的灵引导，那是不是意味着你没有重生?” 答案：每个

重生的人都是由神的灵引导的 

注意两点： 

1. 被圣灵引导可以有不同的程度（不一定都听从） 

2. 不是因为被圣灵引导而成为神的儿子，而是重生成为神的儿子，就能够被

圣灵引导 

 

罗马书 8:15 你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕。所受的乃是儿子的心，因

此我们呼叫阿爸，父。 

耶稣本质上是神的儿子买赎了我们，使我们成为神的儿子  



1. 我们新生的灵不像我们旧时的罪性那样被恐惧所束缚 (希伯来书 2:15)。 

2. 但是我们已经接受了领养的灵，使我们称神为我们的父亲 

3. 这意味着圣灵的内在见证，与我们的灵一起见证我们是神的儿子 

 

罗马书 8:16 圣灵与我们的心同证我们是神的儿女 

约翰一书 5:10 信神儿子的，在自己身上有见证。  

5:13“我所写给你们这些信神儿子名的人，是要叫你们知道自己有永生。”因

此，圣灵与我们的灵一同见证，就是要确定我们是神的儿女 (约翰一书

3:19)。 

通过神的话语和圣灵内住可以看见： 

神派遣祂的灵不断地向我们保证祂的真实、饶恕和爱。 

 

如果没有圣灵的服侍，救恩只是盲目的信仰。但是有了圣灵的事工，就有了

保证。它只是不是在感官层面的。 

 

罗马书 8:17 既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我

们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀 

我们不仅是继承人，我们还是基督的共同继承人 

但是如果没有我们的认可/合作，与耶稣同为后嗣就没法实现（如同需要两个

人签名的支票） 

以弗所书 3:20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过

我们所求所想的。 

我们如何认可？就是相信和行动，就像神在他的话语中应许的是真实的一

样！ 

 

 



我们与耶稣的关系使我们成为神的继承人 

与基督共同继承神所有的一切。 

这是一个令人敬畏的祝福，但它也给我们带来了巨大的责任！ 

耶稣已经在每一个应许上签上了祂的名字。不是我们在等他，而是祂在等我

们！ 

 

罗马书 8 章 10-17 节总结 

重生的基督徒成为神的儿子 

顺从圣灵的生活是有盼望的，得胜的！ 

以弗所书 3:20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切， 

超过我们所求所想的。 

 


