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BEING MADE WHOLE PART 2 成为完整的人（下）李·阿姆斯特朗  

忠心服事主 40 年却先后痛失两个二十出岁的儿子的李牧如何胜过悲恸和

受伤？当他教导 personal disciplines 个人纪律他说，请记住：所有这些纪

律都是为了把你带到基督身边！如果它们不是（你就是做错了！）～李·阿

姆斯特朗牧师 Pastor Lee Armstrong 

他到底是什么意思？鼓励大家一切来向这位属灵长辈学习如何成为完整的

人 Being Made Whole Part 2 成为完整的人（下）有纪律的生命带你到基督

面前！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

生命完整（灵性成熟）所需的 5 件事:成为完整的人（下）Being Made 

Whole  

生命完整（灵性成熟）所需的 5 件事:  

1. 神的话语 the Word of God,  

2. 盟约的关系 covenant relationship,  

3. 服事 serving,  

4. 个人纪律 personal disciplines,  

5. 与神的相遇 encounters with God .  

 

帖前 5：23 愿赐平安的 神亲自使你们全然成圣！ 

又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我们主耶稣基督降临的时候，完全

无可指摘！ 

 

1. 神的话语 The Word of God, 

    神的话语本来是带领我们到基督那里 

    The scriptures are meant to bring us to Christ! 

    约翰福音 John 5:39-40,  

    39 你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经。 

    40 然而，你们不肯到我这里来得生命。 

    Search the scriptures; for in them you think you have eternal life;  

    and these are they that testify of Me. 
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    But you are not willing to come to me that you may have life” 

 

2. 盟约的关系 covenant relationship,  

    创世记 Gen 2:18 那人独居不好 “It’s not good for man to be alone!” 

    传道书 Ecc 4:9 – 12, 两个人比一个人好“Two are better than one…” 

• 我们需要有人非常爱我们而能够对我们说实话 

• We need people who love us enough to tell us the truth!! 

 

3. 服事 serving,  

约 John 13:17 耶稣为门徒洗脚 Jesus washed the disciple's feet 

太 Mat 9:36  耶稣被怜悯所驱动 Jesus was moved with compassion  

怜悯总是驱使我们转向人群*Compassion always moves us toward people 

徒 Acts 10:38,  

神怎样以圣灵和能力膏拿撒勒人耶稣，这都是你们知道的。 

他周流四方，行善事，医好凡被魔鬼压制的人，因为 神与他同在。 

“Jesus was anointed with the Holy Spirit and power  

AND HE WENT ABOUT DOING GOOD” 

 

加 Gal 6:10 所以，有了机会就当向众人行善，向信徒一家的人更当这样。 

 “ As we have opportunity, let us do good unto all men, especially unto them 
who are of the household of faith.” 

 

4. 个人纪律 personal disciplines 

腓利比书 Philip2:12, 13  

12 这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，

就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得救的工

夫。 13 因为你们立志行事都是 神在你们心里运行，为要成就他的美

意。 

(ESV) “Therefore, my beloved, as you have always obeyed, so now, not only as 
in my presence but much more in my absence, work out your own salvation 
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with fear and trembling, for it is God who works in you, both to will and to 
work for his good pleasure.” 

 

个人纪律生活包括一下这些（不只这些） 

Personal disciplines: Include, but are not limited to 

1. Prayer 祷告 

2. Study 学习 

3. Silence 安静 

4. Solitude 独处 

5. Sabbath Rest 安息 

6. Generosity 慷慨 

7. Simplicity 简单 

8. Worship 敬拜 

9. Celebration 欢庆 

10. Fasting 禁食 

请记住： 

所有这些纪律都是为了把你带到基督身边！ 

如果它们不是（你做错了）。 

*Remember: all these disciplines were meant to bring you to Christ! If they’re 
not (You’re doing them wrong!) 

 

5. 遇见神 Encounters with God 

• 在生命的大事件: 比如李牧师的孩子出生和两个儿子的早逝 

• 在日常平凡的生活中:  

歌罗西书 Colossians 3:23, 24 

无论做什么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的。24 因为那

么知道从主那里必得奖赏，你们所侍奉的是主基督。 

Whatever you do, do it as unto the Lord 
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神能够在 30 秒钟完成人 30 年也无法做到的事！ 

God can do in 30 seconds what man couldn’t accomplish in 30 years! 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

《2023 年 2 月 天国家庭婚姻、亲子关系特会》（视频链接）： 

更多李牧师的教导和问题解答： 

如何活出神所设计的婚姻？明白婚姻的真正目的！ 

如何在婚姻的冲突中得胜？正确聆听的巨大果效！ 

https://youtube.com/playlist?list=PLbXsm6kaXq7lZgOXa85LJPliazFF-q01E 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

李·阿姆斯特朗简介： 

资深牧师/长老/讲员，也是作家和约翰·麦克斯韦尔（John C.Maxwell)  认证

的辅导师。  

李牧师服务事工超过 40 年，其中 35 年在得胜生命教会（VLC）。  

VLC 是一个多校区、多州的组织。 任职领导长老团队监督员，确保保持财

政和属灵健康。  

他也经常被邀请去其他教会教导与分享。 

 他专长婚姻辅导，2023 年春节婚姻特会中他讲解了如何有效的处理争

执，叫人受益不少！ 

他也享受与妻子金杰和他们的孙子们共度时光；是一个户外运动爱好者，

喜欢打猎和钓鱼。 
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