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医治事工培训：属天医治与健康（八） 

《生命根基系列》第四课 灵魂体：我如何看自己！我看我—开
心思，原来我是这样的！ 

属天医治与健康 
基督救恩大配套：全备救赎与医治 

从神领受的一切都是恩惠 
Everything we receive from God  

is because of His Grace 
（恩惠=恩赐=礼物=恩典） 

《生命根基系列》第四课 读圣经如照镜子 开心思看自己！原来
我是在基督里，是神所爱的杰作，是宝贝！你的灵与主联合为

一得胜有余！ 

第四课：看我自己，在基督里的身份！ 

属天医治事工的培训——生命根基（四）正确的看你自己多开
心！教你如何看自己，原来这才是圣经真理说的！原来你这样
看你自己就得胜有余！灵魂体 读圣经如照镜子，反映出的你的
真实生命！我如何看自己！我看我—开心思，原来我是这样
的！原来看自己是在基督里！新身份地位！神所爱的宝贝！灵
与主联合为一！得胜有余！郑乙蒨传道医生 Dr. Joyce Teh 
20230209   https://youtu.be/e9YmvbWOiyA 

歌罗西书 3:3-4 告诉我们基督是我们的真实生命，我们的生命
与基督一同藏在神里面。 看你自己，在基督里的身份何等尊贵
–主耶稣用命换来的！神所爱的—拥有一切，得胜有余！看见圣
经反映你：说 “我被神预定！我被神恩召！我被神称义！我得
荣耀！神爱我像爱基督“！ 
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我们是新造的人–在基督里，是神的杰作，是神所爱的，拥有一
切，得胜有余！  

 

圣经经文  

《罗马书 8：29-31》 

29 预先知的人，预定他们效法他儿子的模样 

30 预先所定下的人       又召他们来； 

               所召来的人       又称他们为义； 

               所称为义的人       又叫他们得荣耀。 

我被神预定！我被神恩召！ 

我被神称义！我被得荣耀！ 

以弗所书 2：10 

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的， 

为要叫我们行善，就是 神所预备叫我们行的。 

我们是上帝的杰作，他已经在基督耶稣里 

把我们造成新人，叫我们可以去行 

它早已经为我们计划好的善事！ 

《罗马书 8：30-31》  

30 预先所定下的人又召他们来； 

所召来的人又称他们为义； 

所称为义的人又叫他们得荣耀。 
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31 既是这样，还有什么说的呢？  

神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？ 

问题：什么势力能够抵挡我们呢？没有！ 

《罗马书 8：32-34》 

 32  神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了， 

岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？  

33 谁能控告 神所拣选的人呢？ 

有 神称他们为义了。  

34 谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经（代罪）死了， 

而且从死里复活，现今在 神的右边，也替我们祈求。 

问题：谁能够控告你？谁能够定你的罪呢？没有！ 

《罗马书 8：35-39》 

35 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？ 

难道是患难、困苦、逼迫…、危险刀剑吗？  

37 然而，靠着爱我们的主， 

在这一切的事上已经得胜有余了。  

38 因为我深信无论是死，是生…是任何势力… 

都不能叫我们与 神的爱隔绝； 

这爱是在我们的主基督耶稣里的。 

《歌罗西书 2:9-10》  

你们在基督里面也得以完全。（没有缺乏） 
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And you are complete in Him. 

神本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督里面。 

§ 神宣告，我们在基督里面是完全的！ 

《约翰一书 4:17》 耶稣如何，我们在这世上也如何。 

《约翰福音 14：12》我所作的，信我的人也要作…  

§ 我们看耶稣做了什么， 

然后我们对着我们的生命宣告 

若谦卑依靠帮助者圣灵 

我们也可以那样做。 

真正的谦卑是 

不把自己置于神的话语之上或之下！ 

§ 我们不是由我们的错误所定义！ 

§ 我们不是由我们的成功所定义！ 

§ 神的话语定义我们。 

§ 神想要你兴盛 – 能做比过去更伟大的事。 

不要满足或停滞在过去的成功或失败中， 

神对你在基督里的计划总是更好！ 

人很容易通过自己的工作或情况来看自己：  

§ 当你第一次遇见某人，彼此介绍后， 

下个问题就是，“你做什么工作？”，“你得什么
病？” 
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§ 人被一个又一个框框 - 框住！ 

§ 接受神对你的话！重新定义“你的生命”！ 

§ 神想要你打破旧框框！活出新生命！  

《加拉太书 2：20》 

20 我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是
我， 

乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着， 

是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。 

21 我不废掉 神的恩（一切都是恩典）； 

义若是藉着律法（赚取而）得的，基督就是徒然死
了。 

§ 看见老生命已经死掉 - 时刻必须记得！ 

《加拉太书 2：20》 

20 我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是
我， 

乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着， 

是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。  

§ 看见在基督里的新身份地位！  

§ 每天时刻依靠圣灵！ 

§ 提醒自己新生命是与基督同行！ 

《加 5:24》凡属基督耶稣的人， 
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是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上
了。 

《加 6:14》但我断不以别的夸口， 

只夸我们主耶稣基督的十字架；因这十字架， 

就我而论，世界已经钉在十字架上； 

就世界而论，我已经钉在十字架上。 

《西 3:1-4》1 所以，你们若真与基督一同复活， 

就当求在上面的事；那里有基督坐在 神的右边。  

2 你们要思念上面的事， 

不要思念地上的事。 3 因为你们已经死了， 

你们的生命与基督一同藏在 神里面。 

 4 基督是我们的生命， 

他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。 

你我的生命与基督一同藏在神里面！ 

• 明白你在灵里 – 在基督里的新身份地位！  
• 明白你在灵里 – 在基督里你拥有基督的生命！ 
• 清楚神是爱 - 神在基督里看你和爱你！ 
• 使得你能够注目 - 看主耶稣基督！ 
• 不再聚焦旧生命 – 让它过去！ 
• 才能够活出新生命 – 丰盛的生命！ 

《林后 5：17-18》  
17 若有人 - 在基督里，他就是 - 新造的人， 
旧事已过， 
都变成新的了。  
18 一切 - 都是出于 神；… 
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我们的老生命死了！我们活在新生命里！  

清楚神是爱 - 神在基督里看你和爱你！ 使得你能够注目 - 看主
耶稣基督！ 不再聚焦旧生命 – 让它过去！ 才能够活出新生命 – 
丰盛的生命！ 

（1）正确看你自己会彻底改变你与神的关系： 

• 开始更多地认同你在神的国，而不只是活在这个
世界。 

• 看见自己拥有永恒的新生命，它带领你的每一个
决定。 

• 你会活出勇敢、有胆量的生命，跟世界的完全相
反。 

• 你明白让自我死 

活新生命才带来真正的平安、满足感和目的。 

(2) 正确看看你自己使你有能力胜过敌人一切攻击 

• 能够分辨：敌人尝试指出你的弱点和挣扎时， 

用在基督里你是谁的信心去回应。 

• 能够分辨：肉体尝试控制而不顺服灵的时刻， 

选择依靠及顺服圣灵的带领。 

• 能够分辨：基督在你里面的真实和大能。 

腓 4：13 靠着加给我们力量的主凡事都能做！ 

(3）正确看你自己才能够告诉人 – 神是如何看他们的 

§ 了解经文，教导人们他们在基督里的身份。 

§ 鼓励人不看他们的过去、能力、社会地位和他人
的看法， 
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看在基督里的新来身份地位。 

§ 教导人们，作为信徒就是活在基督里和为基督而
活， 

而不是为自己而活。 

鼓励人去寻求神并发现 

神已经预先为他们准备的呼召和使命！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

康惠健康中心将这些年学习得到的资源与所有希望更加认识属
天医治与属天健康的人分享。 

若信息鼓励了你，请你到视频网站订阅、点赞、分享，与我们
分享好消息！ 

也请你在留言区留言，分享你的心得、见证，一起同工鼓励其
他人！ 

康惠健康中心视频网址：
https://www.youtube.com/@%E5%BA%B7%E6%83%A0%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B
8%AD%E5%BF%83 

我们供应了许多属天医治的多媒体信息和音频和讲义资料给人
免费下载的网站：https://gate-well.com/ （康惠健康中心） 

下载全部音频的网站链接：2023 属天医治与健康系列音频下载
（2023-02-09更新） https://wp.me/PbNvPc-1tN  

 

  


