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感谢赞美主：诗篇 1～5 在新约-在基督⾥读诗篇 

1：2 我喜爱主的律法(神的话)， 

⽇夜思想他的话， 

我是多么地有福! 

1：3 我要像⼀棵树栽在溪⽔边， 

按时候结果⼦， 

叶⼦也不会枯⼲， 

我所做的，按照主的话语，必定兴旺! 

2：10 感谢主，使我在基督⾥是君王和祭司，我要依靠主耶稣，⾏事会警

醒，有智慧! 

2：11 我要以敬畏之⼼服侍主， 

存战兢的⼼(⼩⼼)欢乐! 

2：12 要服从上帝尊贵的⼉⼦。。。投靠他的⼈是多么有福! 

3：3 主啊，你是“环绕我的盾牌”， 

是“我的荣耀”， 

是“使我昂起头来的神!” 

3：5 我躺下睡觉， 

又安然醒来， 

因为主在看顾我! 

3：6 虽然有千万敌⼈包围我， 
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我也不惧怕! 

3：7 主啊!感谢你搭救我! 

击打我所有仇敌的脸! 

(Slap all my enemies in the face!) 

打掉恶者的⽛齿! 

(Shattered the teeth of the wicked!) 

(#  I like this!  我喜欢这句!) 

3：8 主啊!我的胜利从你⽽来， 

感谢你赐福给我! 

4：7 你赐给我喜乐， 

胜过那些五⾕丰收，新酒满溢的⼈。 

4：8 我能够安然躺下⼊睡， 

因为主啊，惟有你使我平安! 

5：4 上帝啊，你不喜欢邪恶， 

也不容忍恶者的罪， 

5：5 因此，恶者不能够在你的⾯前站⽴(你在我⾥⾯，所以恶者也不能够

在我的⾯前站⽴得住!) 

你恨恶恶者⼀切的作为! 

5：6 感谢主让我看穿恶者的谎⾔! 

我顺从主的真理! 
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拒绝恶者所有的谎⾔! 

你必定消灭恶者⼀切的谎⾔， 

你恨恶恶者的欺骗和偷窃，杀害，毁坏! 

5：7 天⽗，感谢你的慈爱和怜悯，我才能够来到你的⾯前， 

我以最深的敬畏，来敬拜你! 

5：8 感谢你，继续引导我⾛义路， 

免得我的仇敌战胜我(欺骗了我!) 

求你清楚指⽰你的道路，好让我跟随你。 

5：11 然⽽，所有投靠你的⼈都欢喜! 

愿我们不住唱欢乐的赞美歌! 

感谢主保护我们! 

愿所有爱你的名的⼈都满⼼喜乐! 

5：12 主啊，你赐福义⼈(我们在基督⾥，上帝看我们是义⼈， 我们也要

清楚知道，⾃⼰是因为耶稣基督，是义⼈!) 

你⽤“爱的盾牌”四⾯环绕我们!!!  

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Thursday, September 3, 2015 

 

诗篇第⼗三篇新读：新约的亮光! 

在新约-基督⾥读诗篇：诗篇第⼗三篇 

旧约在主耶稣完成了新约之后就已经过去了， 
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希伯来书 8：13 (和合本修订版) 

既然    神提到“新的约”，那么第⼀个约就成为旧的了； 

⽽那渐旧渐衰的必然很快消逝了。 

在读旧约的时候，⼀定要紧紧记得主耶稣在⼗字架已经完成的救赎⼤

功， 

我们在基督⾥的⼈， 

如今与他⼀同坐在⽗宝座的右边， 

是在主耶稣得胜的位置上! 

他已经给了我们权柄和能⼒， 

我们就必须凭信⼼领受他所赐的权柄和能⼒，奉耶稣的名⾏使这权柄与

能⼒， 抵挡恶者的作为，坚持真理，不上当! 

在新约的亮光中， 读诗篇⼗三篇： 

耶和华啊，谢谢你爱我，永远与我同在! 

我在你的同在⾥，欢喜快乐， 

因为你的眼⽬从来没有离开我! 

我的仇敌升⾼压制我，但是你是我的帮助者，他能够把我怎么样呢？ 

谢谢你看顾我，应允我的祈求， 

谢谢你使我眼⽬明亮，免得上当； 

我拒绝仇敌的谎⾔我相信你， 

我的⼼依靠你不动摇! 
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我依靠你的慈爱， 

我的⼼因你的救恩快乐。 

我要向天⽗你歌唱， 

因你厚厚地恩待我。 

感谢赞美主， 

我们在新约⾥，活在基督⾥， 

活在得胜的⽣命⾥! 

依靠那加给我们⼒量的主， 

我们凡事都能做，凡事都能够⾯对! 

他是我们的智慧，必定帮助我们将绊脚⽯(危机)，转变为踏脚⽯(转机)! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Thursday, November 13, 2014 

 

诗篇 20 ，在新约的亮光中! 

在新约-在基督⾥读诗篇：诗篇 20 

旧约，是在⼗字架之前，仰望上帝所赐下的拯救，遥望⼗字架! 

新约，是在⼗字架之后，回头望上帝已经赐下的拯救，注⽬⼗字架! 

时刻记得天⽗所赐，在耶稣基督⾥的⾝份地位! 

我们是上帝所⽴的国王，与主耶稣同掌权! 

我们是在基督⾥的祭司，带领⼈领受耶稣，得着圣灵，⽬的地是：到天

⽗⾯前! 
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得回上帝的⼉⼥的⾝份地位! 

魔⿁的诡计就是：混乱⼈的⼼思意念，混乱⼈的⾝份地位，让⼈不知道

⾃⼰在基督⾥⾯，仍然不确定地等候从上帝来的拯救!这就和犹太⼈仍然在等

候弥赛亚⼀样! 

让我们依靠圣灵，如同主耶稣复活之后对门徒讲说圣经， 

路加福⾳ 24：44～45 

明⽩摩西的律法，先知的书，和诗篇上所记⼀切指着耶稣的话，都已经

应验! 

圣灵开我们的⼼窍，明⽩天⽗已经开恩赐给我们的⼀切事! 哥林多前书

2：12 

诗篇 20 篇 

感谢主，在我遭患难的⽇⼦ 

应允我的祷告， 

以耶稣基督的名保护我! 

你已经在基督⾥⾯拯救了我，坚固了我! 

我以感谢的⼼献上嘴唇的果⼦为祭! 

谢谢你将我⼼所愿的赐给我， 

成就你放在我⼼中的⼀切筹算! 

我要因为你的救恩夸胜， 

要奉耶稣基督的名竖⽴得胜的旌旗 

感谢天⽗成就我⼀切所求的! 
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谢谢天⽗在基督⾥拯救了我， 

在圣灵⾥恩膏了我! 

有⼈靠车，有⼈靠马，依靠外在的⼒量! 

但是，我们要提耶和华～我的上帝的名。 

依靠不可靠的，都会屈⾝扑倒， 

唯有依靠那不动摇的，坚⽴不移! 

天⽗啊，谢谢你在基督⾥的拯救! 

我们感谢你，我们还没有呼求你， 

你就已经应允我们! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Tuesday, January 20, 2015 

 

诗篇 21～在基督⾥领受祝福! 

在新约-在基督⾥读诗篇：诗篇 21:1-13 RCUVSS 

耶和华啊，我必因你的能⼒欢喜； 

因你赐给我的救恩(耶稣)， 

我的快乐何其⼤！ 

我⼼⾥所愿的，你已经赐给我； 

我嘴唇所求的，你未尝不应允。（细拉） 

你以美善的福⽓迎接我， 

把纯⾦的冠冕戴在我头上。 
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我向你祈求长寿，你就赐给我， 

就是⽇⼦长久，直到永远。 

我因你的救恩(在基督⾥)⼤有荣耀， 

你将他的尊荣威严加在我⾝上。 

你使我有洪福，直到永远， 

又使我在你⾯前欢喜快乐。 

我倚靠耶和华， 

因⾄⾼者的慈爱，我必不动摇。 

我的⼿要搜出所有的仇敌， 

我的右⼿要搜出那些恨我的⼈。 

我的脸出现的时候， 

要使(灵⾥的)仇敌如在炎热的⽕炉中。 

我奉耶稣的名要在他的震怒中吞灭他们， 

那⽕要把他们烧尽。 

我必从世上灭绝他们的幼苗， 

从⼈间灭绝他们的后裔。 

因为他们有意加害于我； 

他们想出计谋，却不能做成。 

我必使他们转⾝逃跑， 

向着他们的脸搭箭(神的话就是利箭)在弦。 
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耶和华啊，感谢你因⾃⼰的能⼒显为⾄⾼！ 我们要唱诗，歌颂你的⼤

能。 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Thursday, November 21, 2013 

 

诗篇 21,得神⼤能帮助的喜乐! 

在新约-在基督⾥读诗篇,得神⼤能帮助的喜乐! -诗篇 21 (和合本修订版) 

1. 耶和华啊，王必因你的能⼒欢喜； 

因你的救恩，他的快乐何其⼤! 

2. 他⼼⾥所愿的，你已经賜给他； 

他嘴唇所求的，你未尝不应允。 

3 你以美善的福⽓迎接他， 

把纯⾦的冠冕戴在他头上。 

*感谢天⽗，以主耶稣的⽣命， 

将我们从魔⿁的⼿中救赎回来， 

以主的宝⾎将我们洗净， 

分别为圣，归属他! 

我们是被拣选的⼀族(天国的⼦民)， 

我们是君尊的祭司(在神⾯前服侍神)， 

我们是神圣的国度(天国)， 

我们是属上帝的⼦民!      彼得前书 2：9 
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*我们是天国的国王， 

主耶稣是 King,我们是 kings, 

与主⼀起拿起属天的权柄，执掌王权!  启⽰录 1：6,NKJV 

*我们因经历天⽗的能⼒，因明⽩所赐的救恩，领受美善的福⽓，经历天

⽗的真实，欢喜快乐!!! 

4. 他向你祈求长寿，你就賜给他， 

就是⽇⼦长久，直到永远。 

5.他因你的救恩⼤有荣耀， 

你将尊荣加在他⾝上。 

6.你使他有洪福，直到永远， 

有使他在你⾯前欢喜快乐。 

7. 王依靠耶和华， 

因⾄⾼者的慈爱，王必不动摇。 

*耶稣代替了我们的软弱，担当了我们的疾病。马太福⾳ 8：17 

*耶稣被挂在⽊头上，亲⾝担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得

以在义上活。因他受的鞭伤，你们得了医治。彼前 2：24 

*我们灵⾥明⽩主耶稣为我们破碎他的⾝体真正的意思，林前 11：27—30 

以感谢的⼼领受属天的医治，就不上魔⿁的当，拒绝他的报告，拒绝他

将任何病症放在我们⾝上，拒绝他所给的死亡的报告。。。 

接受主耶稣为我们完成的 
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属天的替代，属天的交换， 

接受属天的医治，属天的健康， 

领受属天的⽣命，在耶稣基督⾥的命。。 

许许多多的⼈，因信靠了主耶稣的见证，⽣命被赦罪的恩典改变了，得

平安! 

⽣命被医治的恩典拯救了， 得医治! 

⼀⽣坚定依靠耶和华，不论⾯对任何难题都不动摇， 

因为体验了天⽗的恩典和慈爱!!! 

他是过去，现在，永远不改变的神!!! 

8～12. 神的⼿要搜出所有的仇敌， 

将它们吞灭，烧尽，灭绝； 

破除它们的计谋! 

我们拿起属灵的宝剑～神的话， 

圣经上神的应许～ 

射向魔⿁的脸，使它转背逃跑! 

13. 耶和华啊，愿你因⾃⼰的能⼒显为⾄⾼! 

这样，我们就唱诗，歌颂你的⼤能! 

*我们依靠耶和华，因体会⾄⾼者的慈爱，必不动摇!!!!!! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Thursday, November 21, 2013 
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诗篇 22 得拯救和医治的见证：⼀⽣传扬好消息! 

诗篇 22 痛苦中得拯救， 

感谢赞美传扬好消息! 

1～8. 感谢天⽗，永远与我同在! 

藉着耶稣在⼗字架成就了完全的拯救! 

我依靠你的，就蒙解救! 

我依靠你的，就不羞愧! 

我不理会众⼈的羞辱，耻笑，讽刺! 

因为我知道我所信的是谁! 

我不凭眼见，凭信⼼相信你的话! 

9～11. 我的⽣命是你所賜的， 

你是我的上帝! 

谢谢你赐给我圣灵，永远与我同在， 

谢谢你是我随时，及时的帮助! 

12～21. 虽然有许多的势⼒来攻击我， 

虽然我处在苦难中， 

虽然我的⾝体枯槁，精⼒枯⼲， 

你已经应允我，必定使我脱离这⼀切!!! 

因为： 

耶稣已经代替了我的软弱， 
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亲⾝担当了我的疾病! 马太福⾳ 8：17 

因为： 

耶稣被挂在⽊头上， 

亲⾝担当了我的罪， 

使我既然在罪上死，就得以在义上活。 

因他受的鞭伤，我得了医治! 彼得前书 2：24 

因为： 

主耶稣已经在⼗字架， 

胜过了魔⿁⼀切的权势! 歌罗西 2：13～15 

我站稳在耶稣基督⾥，拒绝魔⿁的作为! 

22～30. 我要将主耶稣的名传扬给我的弟兄姐妹，在会众中，我要赞美他! 

我要在敬畏耶和华的⼈⾯前还我的愿! 

愿地的四极都要寻求他的⾯， 

都来归顺他，在他⾯前敬拜。 

他应许賜⽣命，是他丰盛的⽣命， 

连⾃⼰不能存活⽣命的⼈ 

也必在他⾯前吃喝⽽敬拜， 

都得医治得⽣命，都要在他⾯前下拜! 

主所做的事必传给后代， 

他们也来传他的公义给后来的⼈! 
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哈利路亚!赞美主!!! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 at November 22, 2013 

 

在新约，在基督⾥读诗篇：诗篇第 4 篇 

宣布我⽆罪的天⽗啊! 

感谢你(将所有的求救改成感谢), 

因为基督耶稣在⼗字架已经作成了⼀切! 

基督已经拯救我脱离撒旦的权势, 

带领我进⼊爱⼦的国度, 

成为天⽗的宝贝孩⼦!!!  

      恶者想继续以谎⾔指控我, 

想使我回顾⾃⼰的软弱⽽沮丧, 

      但是明⽩主耶稣⼗字架完全的赦罪恩典, 

使我从谎⾔得释放，得⾃由!!! 

      我确实知道, 

主把我分别出来, 

在灵⾥我是義⼈, 

我是归他所有的! 

我是属于基督的義⼈!!! 

      我选择拒绝跟随谎⾔⽽上当, 
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我选择拒绝思想谎⾔, 

我选择拒绝以⽣⽓⽽犯罪! 

      我选择昼夜思想天⽗你的爱, 

思想主耶稣⼗字架的恩典, 

我知道⾃⼰是住在你的爱与平安⾥⾯! 

我以感谢为祭献给爱我的天⽗,爱我的主耶稣, 

      我选择在⾯对问题的时候 

坚⼼信靠你!!! 

      感谢主,你赐给我丰盛的⽣命! 

你以笑脸光照我! 

你赐给我喜乐的灵, 

圣灵指教我⼀切的事, 

在任何事都有⾜够的恩典,能够得胜有余! 

      每⼀个夜晚我都能够安然躺下⼊睡, 

因为主啊,你的同在,你的爱,使我平安! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Sunday, November 25, 2018 

 

在新约，在基督⾥读诗篇 3 篇 你给我的权柄是胜过⼀切 

      主啊，虽然敌⼈说话：“上帝绝不会搭救他!” 

然⽽主啊，你是环绕我的盾牌，是我的荣耀， 
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你是使我昂起头来的神! 

      我以你赐给我的权柄，奉耶稣的名， 

拒绝恶者的谎⾔!!! 

      我能够安然躺下睡觉，又安然醒来， 

因为主你与我同在，时时刻刻看顾着我! 

      纵有千万敌⼈包围，我也不惧怕! 

你给我的权柄是胜过⼀切的魔⿁! 

      我奉耶稣的名，击打所有敌⼈的脸! 

打掉他⼜中所说的谎⾔!!! 

      主啊，你是得胜的君王，我在你的⾥⾯ 

是得胜有余，蒙福的，天国的⼦民!!! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Sunday, November 25, 2018 

 

 

在新约，在基督⾥读诗篇 

诗篇第 2 篇：你们已经拥有我所赐的权柄  

1. 列国(对⽅，敌⼈)为什么这样愤怒？ 

他们为什么空謀妄想(想抵挡神)？ 

2. 世上的君王(世界上的⼈)准备征战(挑战神), 

掌权者聚集密谋对抗上主和他所膏⽴的(对抗主耶稣和主耶稣的门徒)。 
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3. 他们呼喊： 

让我们挣脱他的束缚，摆脱上帝的奴役吧！ 

(他们不知道⾃⼰其实已经被魔⿁束缚奴役了!) 

4. 然⽽，在天上的掌权者在发笑。。。 

(没有问题是天⽗解决不了的!) 

5. 他(⽤他的话)谴责他们。。。 

他们活在惊恐中(没有主耶稣的平安)! 

6. 主已经宣告： 

我已经选⽴了君王(耶稣基督), 

坐在我宝座的右边! 

我们在基督⾥，也是坐在天⽗宝座右边!) 

7. 王(我们)宣布天⽗的法令： 

他说：你是我的⼉⼦，我今天成了你的⽗亲! 

(感谢天⽗借着基督的代罪， 

赦免了我所有的罪，带领我到你的⾯前， 

叫你阿爸天⽗，作你的孩⼦!) 

8. 你只管向我要 (Only ask) 

我就是万国也可以赐给你作产业， 

将全地赐给你作财产。 

(天⽗，我们向你要___________(填上你要的）作我们的产业!) 
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9. 你要⽤我给你的权柄破除他们(恶者)的势⼒， 

好像陶匠打碎⼿中的陶器⼀样。 

10. 君王啊(我的孩⼦们啊), 

现在你要⾏事有智慧(我就是你的智慧), 

你们已经拥有我所赐的权柄， 

那么要⼩⼼谨慎⾏事! 

11. 要以敬畏的⼼事奉主 

要在喜乐中，警醒在他的圣灵中! 

12. 要服从上帝尊贵的⼉⼦(耶稣基督), 

(尊敬他，他是宇宙万物， 

他是我们的⽣命的创造主) 

感谢主在基督⾥已经饶恕我们所有的罪， 

永远不再对我们发怒! 

我们不要再忙碌中忘记了 

爱我们的天⽗，主耶稣，圣灵! 

我们投靠你的⼈是多么地有福! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Sunday, November 25, 2018 

 

在新约，在基督⾥读诗篇诗篇第 1 篇 

我在基督⾥，基督是我的主! 
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我拥有他所赐的 - 丰盛的⽣命!!! 

我选择 

不再随从恶者的计谋， 

不再与罪⼈为伍， 

不再与好讥笑的⼈同伙! 

不再给恶者任何偷窃，杀害，毁坏的机会! 

我喜爱主的话，昼夜思想他的话， 

有他的智慧指教的⼈是多么地有福! 

我像⼀棵栽在溪⽔旁的树， 

不断地吸收⽔分和营养(神的话就是⽣命)， 

按时候结果⼦，叶⼦也不会枯萎! 

我听从神的话所作的，必定兴旺! 

恶⼈(拒绝神的话的⼈)的⽣命却不是这样! 

他们像糠粃，被风吹散。 

当审判的时候，他们必被定罪 

(唯⼀的⼀个罪 - 拒绝主耶稣的救恩!) 

在義⼈中间，罪⼈必定站⽴不住! 

因为主看顾義⼈的道路， 

恶⼈的道路却通向灭亡! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Sunday, November 25, 2018 



2026 好消息-神圣健康和医治属于你（2013-2021新约亮光——默想诗篇）Dr. Joyce Teh  

Page 20 of 39 

 

诗篇 56 新约亮光：我持守我的权⼒和能⼒ 

诗篇 56:1-13 

在新约，在基督⾥读诗篇： 

天⽗啊，谢谢你怜悯我! 

恶者虽然想要吞灭我， 

攻击欺压我， 

但是我依靠你， 

我依靠创造宇宙天地的主，我不必惧怕! 

我要赞美你，天⽗! 

你是看顾我的天⽗， 

恶者不能够把我怎么样! 

我站稳在基督⾥的⾝份地位， 

我持守我的权⼒和能⼒， 

我坚决拒绝恶者的作为， 

仇敌必定都要转⾝离去! 

这是唯⼀的结果! 

天⽗是帮助我的， 

这是我所知道的! 

我依靠主，我要赞美他! 
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我依靠主，我不惧怕! 

没有任何势⼒可以把我怎么样! 

因为你救我的命脱离死亡， 

你救护我的脚不跌倒! 

我选择⾏⾛在你的话⾥， 

你的话就是我脚前的灯，路上的光! 

感谢赞美主!!! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

诗篇 18 新读：在基督⾥的胜利之歌! 

在新约-在基督⾥读诗篇：诗篇 18 

1. 耶和华我的天⽗啊! 

    你是我的⼒量! 我爱你! 

2. 你是我的岩⽯、我的⼭寨、我的救主、 

    我的上帝、我的磐⽯、我所依靠的! 

    你是我的盾牌，是拯救我的⾓， 

    是我的碉堡。 

3. 我要感谢赞美你，我的天⽗， 

    因为你已经将我从仇敌⼿中拯救出来! 

4. 仇敌想⽤各样的⽅法捆绑我，毁灭我  ，缠绕我，⽤圈套套住我。。。 
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5... 感谢天⽗听了我的呼求。。。 

16. 伸⼿抓住我， 

17...救了我脱离那些恨我的势⼒! 

19. 领我到了宽阔之地。。。 

20～主耶稣是我的公义，圣洁和救赎! 

28. 圣灵点亮了我⼼眼的灯，照明了我的⿊暗! 

30. 上帝的话是完全的，纯净的， 

      是我所投靠的盾牌! 

32. 我在基督⾥⾯得了完全， 

33.  站⽴得稳! 

34.... 我奉耶稣基督的名应对仇敌,将他们的谎⾔揭穿，使他们站⽴不住，

倒在我的脚下，。。。服在我以下，从我的⾯前转⾝逃跑。。。 

43. 感谢天⽗，⽴我为君尊的国王和祭司 

     与主耶稣⼀同掌王权! 

     与主耶稣⼀同服事天⽗! 

44. 所有仇敌都必须顺从，投降， 

45. 丧胆地，战战兢兢地离开! 

46. 耶和华我的上帝，我的天⽗，永远活着!愿主耶稣我的救主被称颂，受

尊崇! 

48. 感谢主不⽌救我脱离仇敌， 
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还将我⾼举，⾼过攻击我的，残暴的势⼒! 

49，50 我要在万民中称谢你， 

歌颂你的名! 

感谢你赐给我极⼤的救恩! 

感谢你施慈爱恩典膏我的头，直到永远!!! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

诗篇 37...义⼈耐⼼持守，看恶者的结局! 

诗篇 37:9-10, 12-13, 15, 17, 20, 33  

因为作恶的必被剪除； 

惟有等候耶和华的必承受⼟地。 

还有⽚时，恶⼈要归于⽆有； 

你就是细察他的住处，也不存在。 

恶⼈设谋要害义⼈， 向他咬⽛。 

但主必笑他， 因见他受罚的⽇⼦将要来到。 

他们的⼑必刺⼊⾃⼰的⼼，他们的⼸必折断。 

因为恶⼈的膀臂必折断； 

但耶和华扶持义⼈。 

恶⼈却要灭亡。 

耶和华的仇敌要像草地的华美 ； 
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他们要毁灭，在烟中消失 。 

耶和华必不把他交在恶⼈⼿中， 

当审判的时候，也不定他的罪。 

诗篇 37:34, 39-40 RCUVSS 

你当等候耶和华，遵守他的道， 

他就抬举你，使你承受⼟地； 

你必看到恶⼈被剪除。 

义⼈得救是出于耶和华， 

在患难时耶和华作他们的避难所。 

耶和华帮助他们，解救他们； 

他解救他们脱离恶⼈，把他们救出来， 

因为他们投靠他。 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

在新约-在基督⾥读诗篇 54  

奉耶稣的名宣告仇敌所有的恶谋在我的⾝上⽆效!   

1 感谢主耶稣，在⼗字架上以你⾃⼰的⽣命救赎我!死⾥复活，升天，坐

在天⽗宝座右边，长远活着为我辩护。 

2 谢谢天⽗垂听我的祷告。 

3 敌⼈攻击我，要杀害我， 不把你放在眼⾥。 
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4 但天⽗上帝是帮助我的，主耶稣已经救赎了我的⽣命!  

5 奉耶稣的名宣告仇敌所有的恶谋在我的⾝上⽆效。 

6 我要以感谢为祭献给你，主啊，我要称颂你的名。 

7 因为你救我脱离了患难，我依靠你，是得胜有余的!!!  

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

在新约-基督⾥读诗篇：诗篇 59 新读! 

在新约-基督⾥读诗篇：我们已经在基督⾥， 

活在新约的祝福⾥， 

读旧约的时候要注意： 

1.不要混淆了⾃⼰的⾝份地位，记得⾃⼰是在基督⾥! 

2.要知道主耶稣已经成就了旧约中的预⾔，在⼗字架上为我们众⼈胜过了

魔⿁! 

(歌罗西 2：14～15) 

3.我们在基督⾥也已经得胜了! 

让我们在基督⾥来看诗篇 59： 

1.我的神啊，谢谢你 

救我脱离了仇敌! 

把我放置在⾼处(在基督⾥，弗 1：23；2：6)， 

得脱那些起来攻击我的敌⼈!(魔⿁) 
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2.谢谢你救我脱离了 

作孽的和喜爱流⼈⾎的魔⿁! 

(我们不是和⼈作战，乃是和以谎⾔分裂我们的属灵恶者对抗，弗 6：12) 

3 虽然他们埋伏(⽤谎⾔诡计)， 

要害我的命。 

4.但是主耶稣的宝⾎ 

已经洗净了我⽣命中的罪， 

他们没有权利攻击我(我也拒绝他的谎⾔)。 

5.我在基督⾥要兴起(弗 3：16) 

6～7.尤其是在晚上， 

他们⽤话语来攻击我， 

控告我(缠绕在我的思想⾥)。 

8～10.但是我在基督⾥ 

要笑话他们，耻笑他， 

因为主耶稣是我的⼒量， 

是我的⾼台，他以慈爱迎接我， 

我已经看见 

我的仇敌在⼗字架上遭报。 

11～13.我奉耶稣基督的名， 

拒绝他的谎⾔， 
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命令他们四散消灭，归于⽆有， 

我知道我在基督⾥，与主同掌权! 

14～15.任凭他们晚上 

在我的思想中叫号说谎⾔， 

希望我上当，可以将我吞吃， 

但是他们必定不能够得逞!(因为我不信，不接受他的谎⾔) 

16～17.主耶稣 

我要歌颂你的⼒量， ⾼唱你的慈爱， 

谢谢你是我的⾼台， 

         是我的避难所， 

         是我的⼒量， 

我要歌颂你，是赐恩于我的神!!! 

让我们在读旧约的时候， 

都在基督⾥， 

依靠真理的圣灵， 

解开⼀切真理， 

看见上帝所有预⾔在基督⾥成就了，感谢他奇妙地在基督⾥赐给我们： 

救赎与医治释放的恩典! 

让我们天天依靠圣灵读圣经， 

才能够明⽩领受天⽗的话， 
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使我们得⾃由! 

 

约翰福⾳ 8：31～32 耶稣说： 

你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。 

那么必晓得真理，真理必叫你们得以⾃由。 

神的话就是灵!也是⽣命! 

约翰福⾳ 6：63 

叫⼈活着的乃是灵，⾁体是⽆益的。我对你们所说的话，就是灵，就是

⽣命。 

神的话也是⽣命，是良药。 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

Thursday, July 18, 2013 

神发出他的话语医治我们！ 

诗篇 107 

1. 你们---要称谢耶和华，因他本为善， 

他的慈爱永远常存。 

 

2. 愿耶和华的赎民说这话， 

就是他从敌⼈⼿中所救赎的， 
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3. 从各地，从东从西，从南从北， 

所召聚来的⼈！ 

 

*我们，神所救赎的⼦民， 

要天天⼼存感谢！ 

要天天记得天⽗的慈爱！ 

记得他如何将我们从敌⼈⼿中救赎出来！ 

不可忘记数算他的恩典！ 

 

6. 他们在苦难中哀求耶和华， 

他从他们的祸患中搭救他们 

 

7. 又领他们⾏⾛直路， 

使他们往可居住的城⾢， 

 

9. 因他使⼼⾥饥渴的⼈得以知⾜， 

使⼼⾥饥饿的⼈得饱美物。 

 

*要记得天⽗从我们过去的情况中， 
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将我们拯救出来， 

不只是出来，还给我们丰盛⽣命。 

耶稣基督的⽣命！ 

 

10. 那些坐在⿊暗中死阴⾥的⼈， 

被困苦和铁链捆锁， 

11. 是因为他们违背  神的话语， 

藐视⾄⾼者的旨意。 

*因为藐视神的话！ 

 

17. 愚妄⼈因⾃⼰的过犯， 

和⾃⼰的罪孽--便受苦楚。 

*收⾃种的果⼦ 

18. 他们⼼⾥厌恶各样的⾷物， 

就临近死门。 

*吃不下，活不下去！ 

 

19. 于是他们在苦难中哀求耶和华， 

他从他们的祸患中拯救他们。 

20. 他发命医治他们， 
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       救他们脱离死亡。*** 

21. 但愿⼈因耶和华的慈爱 

和他向⼈所⾏的奇事都称赞他！ 

 

22. 愿他们以感谢为祭献给他， 

欢呼述说他的作为。 

 

*我们所信的神，是信实的神， 

他过去，现在，永远不改变！他宣告： 

出埃及记 15：26 

***我耶和华是医治你的！*** 

 

只要我们真正看见⾃⼰的过犯， 

看见⾃⼰如何寻求⼈的帮助过于寻求他！ 

相信⼈的话过于相信他的话！ 

没有敬畏他，没有敬畏他的话！ 

认罪悔改，转向他！ 

专⼼寻求他的⾯， 

专⼼寻求明⽩他的话， 

箴⾔ 4：20-22 
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他的话就是⽣命，就是良药！ 

圣灵就要帮助你明⽩他的医治！ 

 

Healing God's Way! 

道成为⾁⾝。。。就是耶稣！ 

天⽗已经差遣耶稣来， 

担当了你我所有的罪所有的病痛！ 

以赛亚书 53：4-6；马太福⾳ 8：17；彼得前书 2：24 

他被挂在⽊头上，亲⾝担当了我们的罪， 

使我们既然在罪上死，就得以在义上活， 

因他受的鞭伤，我们便得了医治。 

 

相信耶稣担当我们所有的罪， 

得到罪得赦免的平安！ 

不再接受魔⿁的控告！ 

它没权利控告你！ 

 

当它控告你，你就告诉他，“耶稣的宝⾎已经洗⼲净我所有的罪了。” 

奉耶稣的名，命令它离开！ 

相信耶稣担当我们所有的病痛， 
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得到病痛得医治的健康！ 

不再接受魔⿁的欺骗！ 

它没权利这么做！ 

 

当它给你病症，你就宣告，“耶稣已经担当了我所有的病痛了。” 

奉耶稣的名，命令症状离开！ 

让我们都来经历天⽗的慈爱， 

他的智慧所赐给我们完全的拯救： 

完全的赦罪，完全的医治！ 

感谢耶稣圣名的⼤能， 

让我们都来欢呼喜乐赞美他！ 

 

祷告圣灵帮助你竭⼒寻求认识神， 

明⽩神的话， 

明⽩这属天的医治和健康。 

奉耶稣基督的名， 

除去恶者所给你的谎⾔和欺骗， 

賜你谦卑的⼼， 

专⼼寻求得到天⽗賜你的 丰盛⽣命！ 

成为神忠信的使者，传扬真正的好消息！！！ 
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at July 18, 2013  

Labels: 忧郁症医治, 耶稣 ; 医治 ; 圣灵 ; 基督徒 ; 门徒 ; 神爱你 ;信⼼，保守

⼼，神的话语⼤能 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道  

 

诗篇 118 因胜利⽽称谢耶和华!  

在新约-在基督⾥读诗篇 118 

1. 你们要称谢耶和华，因他本为善； 

他的慈爱永远长存！ 

2. 愿以⾊列(神的⼦民)说： 

他的慈爱永远长存! 

3. 愿亚伦家(神的祭司)说： 

他的慈爱永远长存! 

4. 愿敬畏耶和华的⼈说： 

他的慈爱永远长存! 

***感谢天⽗，你是慈爱的神! 

你是永远不改变的神! 

你的的慈爱永远长存! 

愿所有你的⼦民都敬畏你! 

5. 我在急难中求告耶和华， 

他就应允我，把我安置在宽阔之地。 
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6. 耶和华在我这边，我必不惧怕， 

⼈能把我怎么样呢？ 

7.耶和华在我这边，是我的帮助者。。。 

***感谢主耶稣，将我的罪洗净， 

将我从⿊暗的国，转移进光明的国! 

我现在是在神的国⾥! 

我是在天⽗，在主耶稣这⼀边， 

天⽗，耶稣是我的帮助者， 

我不惧怕!谁能把我怎么样呢？! 

8. 投靠耶和华，强似依赖⼈； 

9. 投靠耶和华，强似依赖权贵。 

***投靠耶和华的⼈，是有福的⼈! 

耶和华的帮助是永远不动摇的! 

10. 列邦围绕我， 

我靠耶和华的名，必剿灭他们。 

11. 他们围绕我，围困我， 

我靠耶和华的名，必剿灭他们。 

12. 他们如同蜜蜂⼀般围绕我，。。。 

我靠耶和华的名，必剿灭它们。 

***不论从敌⼈来的势⼒如何， 

我靠耶和华的名，我奉耶稣的名， 

都必定将他剿灭! 

我在胜利的这⼀边! 
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13. 你⽤⼒推我，要叫我跌倒， 

但耶和华帮助了我。 

14. 耶和华是我的⼒量，是我的诗歌， 

他也成了我的拯救。 

15. 在义⼈的帐棚⾥，有欢呼拯救的声⾳， 

耶和华的右⼿施展⼤能! 

16.耶和华的右⼿⾼举， 

耶和华的右⼿施展⼤能! 

***耶和华的右⼿⾼举， 

耶和华的右⼿施展⼤能! 

没有⼈能够将神的⼉⼥从他的⼿中夺去! 

我们这些义⼈，必然欢呼喜乐， 

为神完全的拯救欢呼喜乐! 

所以。。。。。 

在天⽗永远长存的慈爱⾥， 

在天⽗浩⼤的恩典⾥， 

在天⽗信实的应许⾥ ， 

。。。。。。。 

 

因为 1～16 节对耶和华的认识，所以有 17 节的确信! 

。。。。。。。所以。。。 

17. 我不⾄于死，仍要存活， 

并要传扬耶和华的作为!!!!!!! 
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***所以可以欢呼喜乐*** 

27. 哈⾥路亚!  耶和华是上帝! 

哈⾥路亚!  我们要称谢赞美耶和华! 

28. 哈⾥路亚!  耶和华是我的上帝! 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Thursday, November 28, 2013 

 

在新约，在基督⾥读诗篇：诗篇第 123 篇 

在新约，在基督⾥读诗篇 

诗篇第 123 篇 

      1. 坐在宝座上荣耀的主啊， 

你也是坐在我⼼中的宝座的王! 

      2. 我仰望你引导我，像被爱的⼈仰慕爱⼈! 

谢谢你向我显⽰你的怜悯与恩典! 

      3. 主啊，感谢你的怜悯与恩典， 

带领我⾛在你的得胜， 

在你所赐的丰盛⽣命⾥! 

      4. 我们要嘲笑狂傲和⾃⼤之⼈的谎⾔， 

我们在基督⾥，在真理⾥， 

他们的谎⾔不能够得逞， 

都要羞愧地退去!  
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Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Sunday, November 25, 2018 

 

诗篇 138 新约亮光：耶和华必成全关乎我的事 

诗篇 138:1-8 

在新约，在基督⾥读诗篇： 

我要⼀⼼称谢你，  

在诸神⾯前歌颂你。   

我要向你的圣殿下拜，  

为你的慈爱和诚实(信实可靠)称赞你的名； 

因你使你的话显为⼤，  

过于你所应许的(过于你的⾄⾼名) 。   

我呼求的⽇⼦， 

你就应允我， ⿎励我， 

使我⼼⾥有能⼒。  

(你与我同在，你是我的⼒量 !) 

耶和华啊， 

地上的君王都要称谢你， 因他们听见了你⼜中的⾔语。   

他们要歌颂耶和华的作为，  

因耶和华⼤有荣耀。   

耶和华虽⾼， 
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仍看顾低微的⼈；  

他却从远处看出骄傲的⼈。  

(我是你宝贵的孩⼦，我谦卑遵⾏你的话)  

我(现在)虽⾏在患难中， 

你必将我救活；  

我的仇敌发怒， 

你必伸⼿抵挡他们；  

你的右⼿也必救我。  

(你赐给我你的权柄与能⼒，我要奉耶稣的名抵挡恶者的作为!拒绝他的谎

⾔与欺骗!)  

耶和华必成全关乎我的事；  

(谢谢你在基督⾥已经成全关乎我的事! 因为耶稣的鞭伤，我已经得了医

治!) 

耶和华啊， 

你的慈爱永远长存！  

求你不要离弃你⼿所造的。(新约：谢谢你永远不会离弃我们!) 

Dr. Joyce Teh (MD) 郑⼄蒨医⽣传道 Tuesday, June 27, 2017 
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